CERTIFICACION PARA COACHES DE FUTBOL AMERICANO
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Somos un equipo multidisciplinario
de profesionales con amplia
experiencia en la planeacién y
desarrollo de proyectos
especializados en Deporte,
Activacion y Educacion Fisica.

Realizamos asesorias, consultorias
técnicas, administrativas Y
pedagdgicas en diversos proyectos
deportivos.
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¢QUE ES LA CERTIFICACION® |
Es un proceso académico compuesto por 5
modulos, los cuales estan relacionados al
entrenamiento deportivo general y la
especialidad en Futbol Americano.
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OBJETIVO

Formar académica y profesionalmente a los
entrenadores deportivos mediante |Ia
ensenanza de contenidos especializados en:
Complementar la formacidon académica de
los entrenadores mediante el aprendizaje de
contenidos especializados en las
metodologias y procesos pedagdgicos
utilizados en la ensenanza de la técnica y
tactica del Futbol Americano.

Asi como desarrollar habilidades vy
competencias basicas en estos temas para el
crecimiento personal y profesional de los
participantes para su aplicacion en su
campo de trabajo.
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DURACION Y VIGENCIA

e La certificacion tiene un esquema de 5 modulos los cuales se cursan en un

lapso de 6 meses incluyendo el trabajo a distancia final.

e Los documentos tienen una vigencia de 2 anos y se aplica un examen de
revalidacién para renovar el documento de certificacion
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Colegio Profesional de

Licenciados en
Entrenamiento Deportivo

AVALES

Cuenta con los avales de la Secretaria de
Educacion Publica, Direccion General de
Profesiones, a través del Colegio Profesional de
Licenciados en Entrenamiento Deportivo, bajo el
registro F-431. Unica con avales oficiales a nivel
nacional

ANTECEDENTES

Tenemos presencia en las 32 entidades del pais,
asi como en Centro América, Sudamérica y
Europa con programas de capacitacion vy
certificacion.
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Somos los responsables de la logistica y
estructura académica para las
Certificaciones oficiales de coaches de flag
football a nivel nacional e internacional

Somos el enlace entre el Colegio de
Licenciados en Entrenamiento Deportivo
CPLED y los ©participantes de cada
certificacion.

Ponentes con experiencia Nacional e
Internacional en sus areas de especialidad.
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FJEMPLO DEL DOCUMENTO ™ .

El Colegio Profesional de Licenciados en Entrenamiento Deportivo con

registro F-431 ante la Direccion General de Profesiones, dependencia de
Estudios con validez oficial bagjo el registro F-431 de la Direccién General

R R la Secretaria de Educacion Publica, certifica que

PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE CAPACITACION Y CERTIFICACION DE ENTRENADORES DE

FUTBOL AMERCIANO
[ ] [ ] [ ] [ ]
e st enrramer Xavier Ignacio Olivares Davila
Planificacian del Entrenamiento. Defensiva

Papel del Entrenador. Temario especifico por posicién.

Crecimiento y Desarrollo. Filosofia General.

Seguridad en el Deporte. Jofer ‘Pe.rsonal. Hifs
RAndlicis de Labiidades, Caracteristicas generales de la posicion.

Posicion.

Trabajo de pies y manos especifico.
Drills Individuales

Crills de conjunto.

Desarrollo de Habilidades.
Preparacién Fisica.

Revision de |la Planificacion.
Historia del FBA.

acreditd la evaluacion del

Duracién: 20 horas Formaciones Defensivas y sus principios. i = s -
Diferentes asignaciones contra la carrera, Programa de Capacitacion y Certificacion CPLED

MODULO 2 Diferentes coberturas de pase.
Preparacion fisico-atlética para jugadores de Perfil psicoldgico defensivo.
Fatbol Americano Equipos Especiales Defensivos. Rogsie Fa31 L

Planificacion del Entrenamiento. Patada y cobertura de Kickoff. de |C}S CI NCO (5) MO D U I.os de IG Cerflf!CG Cién de

Papel del Entrenador. Patada y cobertura de Despeje

Crecimiento y Desarrollo. Ataque de Goal de campo y punto extra.

Seguridad en el Deporte. Jugadas Especiales.

Analisis de Habilidades. Duracion: 30 horas COGCh de FU'bOl Americano

Desarrollo de Habilidades.

Preparacion Fisica, MODULO 5
Programa Atlético General. Protocolos de Investigacion y Scout en el FBA

: : Protocolos de Investigacion en el FBA. r -

Kby ffiti g realizado el 28 de diciembre de 2023

Duracién: 22 horas efinicion de Scout.
Técnicas de scout.

MODULO 3 Farmatos para la elaboracion de un scout.
Ofensiya ! i Técnicas modernas de scout.
Temario especifico por posicion. Uso de la tecnologia en la elaboracion de un scout.

Filosofla General. Analisis de video de los juegos.

Filosofia Personal. Disefo de plan de juego.

Caracteristicas generales de la posicion. Reclutamiento.

Posicion. Duracion: 30 horas

Trabajo de piesy manos especifico. Ciudad de México a 28 de diciembre de 2023

Colegic

Profesionnl de
Licenciados an
Entrenambiento

Drills Individuales.
Drills de conjunto.
Formaciones Ofensivas y sus principios.

Sisterna terrestre y agreo: Principios, con-
ceptos y su filosofia.

Perfil psicologico ofensivo.
Equipos Especiales Ofensivos
Regreso de Kickoff.
Regreso y bloqueo en Despeje.
Patada de Goal de Campo y Punto Extray
sus blogueo.
Jugadas Especiales.
Duracion: 30 horas

Daportivo

Profesional de
Licenciados en

Regisiro: CPLED-CSZ23-281223-007
Vigencia: 27 de diciembre de 2023

Licenciados en Entrenamiento Deportivo
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) 5 Médulos Duracién de la Impartiran el Tiene una
- - certificacion 3 Programa vigencia de 2
= meses. especialistas anos.

reconocidos a
nivel nacional e
internacional. Con
participacion en
selecciones.
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— Ponencias pre Examenes en Asesorias via
— grabadas en linea al finalizar correo electronico
Q- plataforma cada modulo
online.

Aprendizaje
Asincrénicoy

Flexible
COACHING SPORT ZONE

A
Ll
=
Te
=X
-
h
D
=
Ll
h
o
—
=
=X
o




OS?

COACHING } SPORT ZONE

ANTECEDENTES

e CUATRO GENERACIONES DE ENTRENADORES CERTIFICADOS
e 2500 entrenadores inscritos en los diferentes modulos de los 32 estados del
pais y en paises de Centroameérica, Sudameérica y Europa.




BENEFICIOS

Ampliar las
oportunidades en
el campo laboral.

Profesionalizar la
figura del
entrenador
deportivo.

=) [ [eE TES

Ser parte de la
normativa del
articulo 101 de la
Ley General de
Cultura Fisica y

Deporte.

COACHINC) SPORT ZONE

Cada participante
recibira al final de
los 5 modulos un
documento de
certificacion con

los avales antes
mencionados.
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Dentro del staff
académico
contamos con
coaches que han
participado en
categorias
infantiles,
juveniles,
intermedia, liga
mayor, seleccion
nacional y liga
profesional.

Tenemos
involucrados 4
entrenadores de
seleccidén nacional
con campeonatos
mundiales
universitarios y
seniors.

6 entrenadores de
seleccion nacional
que han
participado en
tazones de
seleccion a nivel
nacional.

Entrenadores de
equipos de Liga
Mayor con mucha
tradiciony
equipos de
infantiles,
juveniles e
intermedia
ganadores.

En este proceso
los entrenadores
gue se involucran

en el staff
académico deben
cumplir con
ciertos requisitos
de CVyde
experiencia; asi
como habilidades
para poder
plasmary
transmitir su
conocimientoy
experiencia.




e Coach Horacio Garcia Aponte

e Coach Arturo Alonso Escobar

e Coach Gerardo Meza Galvan

e Coach Emmanuel Badillo Villalobos
e Coach Rodrigo Pérez

e Coach Alberto de Ledn

e Coach Victor Romero

e Coach Hector Palacios

e Coach Raul Salazar Rocha

e Coach Raul Sibel Herrera Sierra
e Coach Ledn Espejel

e Coach Francisco Alonso Gémez

e Prof. Luis Rios Munoz

e Prof. Felipe Cigala

e Coach Luis Pineda

e Othon Hernandez

e Coach Mario Rudy Jimenez

e Psic. César Belmonte

e Coach José Luis Rocha de la Torre
e Dr. Roberto Gomez Maqueo

e Coach Alfredo Trejo Lucero

e Coach Genaro Carrilo Chavez

e Alejandro Morales Troncoso

e Coach Carlos Salas Cuesta

e Coach Tzi-tzingari Manzo Castrején
e Coach Carlos R. Salas Zurita
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MODULO

Planificacidon en el deporte
Papel del entrenador en el
deporte

Crecimiento y desarrollo

en ninos y jévenes
Seguridad en el deporte
Desarrollo de habilidades
en el deporte

Factores del desempeno
en el deporte

Evaluacion Modulo 1

MODULO

Planificacién en el deporte
Papel del entrenador en el
deporte

Crecimiento y desarrollo
en ninos y jévenes
Seguridad en el deporte
Analisis de habilidades en
el deporte

Desarrollo de habilidades
en el deporte

Preparacion fisica
Evaluacién Modulo 2

OFENSIVA

Filosofia general

Filosofia personal
Caracteristicas generales de |la
posicion

Posicién

Drill individuales

Drill de conjunto

Formaciones ofensivas y sus
principios

Sistema terrestre y aéreo:
Principios, conceptos y su filosofia
Perfil psicoldgico ofensivo

Equipos especiales ofensivos
e Regreso de Kickoff
e Regreso y bloqueo en Despeje
e Patada de Goal de Campoy
Punto Extra y sus bloqueos
e Jugadas especiales




o Protocolo de Investigacion y

Filosofia general
oI Scout FBA
Filosofia personal

Caracteristicas generales de la e Protocolo de Investigacion

osicion
E . en el FBA
oSsIcion L
Drill individuales Definicion de Scout

Drill de conjunto Técnicas de Scout
Formaciones ofensivas y sus Formatos de Scout

rincipios
princip o Formatos para la
Diferentes asignaciones contra la

carrera elaboracion de un scout

Diferentes coberturas de pase Analisis de video de los
Perfil psicoldgico ofensivo juegos

Equipos especiales defensivos e Diseno del plan de juego

e Pataday cobertura de Kickoff e Reclutamiento
e Patada de Despeje
e Atague de Goal de campo y punto
extra
e Jugadas Especiales




