
Certificación para coaches de fútbol americano



¿QUIÉNES SOMOS?

Somos un equipo multidisciplinario
de profesionales con amplia
experiencia en la planeación y
desarrollo de proyectos
especializados en Deporte,
Activación y Educación Física.

Realizamos asesorías, consultorías
técnicas, administrativas y
pedagógicas en diversos proyectos
deportivos.  



Es un proceso académico compuesto por 5
módulos, los cuales están relacionados al
entrenamiento deportivo general y la
especialidad en Fútbol Americano. 

¿QUÉ ES LA CERTIFICACIÓN?



OBJETIVO
Formar académica y profesionalmente a los
entrenadores deportivos mediante la
enseñanza de contenidos especializados en:
Complementar la formación académica de
los entrenadores mediante el aprendizaje de
contenidos especializados en las
metodologías y procesos pedagógicos
utilizados en la enseñanza de la técnica y
táctica del Fútbol Americano.

Así como desarrollar habilidades y
competencias básicas en estos temas para el
crecimiento personal y profesional de los
participantes para su aplicación en su
campo de trabajo.



La certificación tiene un esquema de 5 módulos los cuales se cursan en un
lapso de 6 meses incluyendo el trabajo a distancia final. 

Los documentos tienen una vigencia de 2 años y se aplica un examen de
revalidación para renovar el documento de certificación

DURACIÓN Y VIGENCIA



Cuenta con los avales de la Secretaría de
Educación Pública, Dirección General de
Profesiones, a través del Colegio Profesional de
Licenciados en Entrenamiento Deportivo, bajo el
registro F-431. Única con avales oficiales a nivel
nacional

AVALES

Tenemos presencia en las 32 entidades del país,
así como en Centro América, Sudamérica y
Europa con programas de capacitación y
certificación.

ANTECEDENTES



Somos los responsables de la logística y
estructura académica para las
Certificaciones oficiales de coaches de flag
football a nivel nacional e internacional 

Somos el enlace entre el Colegio de
Licenciados en Entrenamiento Deportivo
CPLED y los participantes de cada
certificación.

Ponentes con experiencia Nacional e
Internacional en sus áreas de especialidad.



Ejemplo del documento
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5 Módulos Duración de la
certificación 3

meses.

Impartirán el
Programa

especialistas
reconocidos a

nivel nacional e
internacional. Con
participación en

selecciones.

Tiene una
vigencia de 2

años. 
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Exámenes en
línea al finalizar

cada módulo

Asesorías vía
correo electrónico

Ponencias pre
grabadas en
plataforma

online.
Aprendizaje

Asincrónico y
Flexible



CUATRO GENERACIONES DE ENTRENADORES CERTIFICADOS
2500 entrenadores inscritos en los diferentes módulos de los 32 estados del
país y en países de Centroamérica, Sudamérica y Europa.

ANTECEDENTES



BENEFICIOS 

Ampliar las
oportunidades en
el campo laboral.

Profesionalizar la
figura del

entrenador
deportivo.

Ser parte de la
normativa del

artículo 101 de la
Ley General de
Cultura Física y

Deporte.

Cada participante
recibirá al final de
los 5 módulos un

documento de
certificación con
los avales antes
mencionados.



STAFF



6 entrenadores de
selección nacional

que han
participado en

tazones de
selección a nivel

nacional.

Dentro del staff
académico

contamos con
coaches que han

participado en
categorías
infantiles,
juveniles,

intermedia, liga
mayor, selección

nacional y liga
profesional.

Entrenadores de
equipos de Liga

Mayor con mucha
tradición y
equipos de
infantiles,
juveniles e
intermedia
ganadores.

Tenemos
involucrados 4

entrenadores de
selección nacional
con campeonatos

mundiales
universitarios y

seniors.

En este proceso
los entrenadores
que se involucran

en el staff
académico deben

cumplir con
ciertos requisitos

de CV y de
experiencia; así

como habilidades
para poder
plasmar y

transmitir su
conocimiento y

experiencia.



Prof. Luis Ríos Muñoz
Prof. Felipe Cigala
Coach Luis Pineda
Othón Hernández
Coach Mario Rudy Jimenez
Psic. César Belmonte
Coach José Luis Rocha de la Torre
Dr. Roberto Gómez Maqueo
Coach Alfredo Trejo Lucero
Coach Genaro Carrilo Chávez
Alejandro Morales Troncoso
Coach Carlos Salas Cuesta
Coach Tzi-tzingari Manzo Castrejón
Coach Carlos R. Salas Zurita

Coach Horacio García Aponte
Coach Arturo Alonso Escobar
Coach Gerardo Meza Galván
Coach Emmanuel Badillo Villalobos
Coach Rodrigo Pérez
Coach Alberto de León 
Coach Victor Romero
Coach Hector Palacios
Coach Raúl Salazar Rocha
Coach Raúl Sibel Herrera Sierra
Coach León Espejel
Coach Francisco Alonso Gómez



PROGRAMA
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Planificación en el deporte
Papel del entrenador en el
deporte
Crecimiento y desarrollo
en niños y jóvenes
Seguridad en el deporte
Análisis de habilidades en
el deporte 
Desarrollo de habilidades
en el deporte
Preparación física 
Evaluación Módulo 2 
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Planificación en el deporte
Papel del entrenador en el
deporte
Crecimiento y desarrollo
en niños y jóvenes
Seguridad en el deporte
Desarrollo de habilidades
en el deporte 
Factores del desempeño
en el deporte
Evaluación Modulo 1 

02
OFENSIVA

Filosofía general 
Filosofía personal 
Características generales de la
posición 
Posición 
Drill individuales
Drill de conjunto
Formaciones ofensivas y sus
principios 
Sistema terrestre y aéreo:
Principios, conceptos y su filosofía
Perfil psicológico ofensivo 

Equipos especiales ofensivos
Regreso de Kickoff
Regreso y bloqueo en Despeje
Patada de Goal de Campo y
Punto Extra y sus bloqueos 
Jugadas especiales
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DEFENSIVA
Filosofía general 
Filosofía personal 
Características generales de la
posición 
Posición 
Drill individuales
Drill de conjunto
Formaciones ofensivas y sus
principios 
Diferentes asignaciones contra la
carrera
Diferentes coberturas de pase
Perfil psicológico ofensivo 

Equipos especiales defensivos
Patada y cobertura de Kickoff
Patada de Despeje 
Ataque de Goal de campo y punto
extra 
Jugadas Especiales

Protocolo de Investigación y
Scout FBA

Protocolo de Investigación
en el FBA
Definición de Scout
Técnicas de Scout
Formatos de Scout
Formatos para la
elaboración de un scout 
Análisis de video de los
juegos
Diseño del plan de juego 
Reclutamiento 
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